
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
12 ноября 2024 г.

12 часов
калорийность,ккал

яслиЗавтракчнаяжидкая

130,00 11734

Каша пшенная молоЧайсвареньемом 140,00зо,00
110

Бутерброд С Ма"                                  второй завтРаК                                                     іоо,00БананыОб
104

едСупкартофельныйсрыбойснаясвинина(молоко2,5О/о)
150,0050,00000 11812178

Котлета мяКартофельное пюреОвощинатуральные соленьіе           .шниияблок 11,15'00150,00
488

101Компот иЗ ВИ                                                                                                                         30,00хлебпшеничнО-РЖаНОйныйполдник

уплотненикстворогом
120,000 17906

7Лапшевнсоусмолочный сладкийХлебпшеничный(батон) 30,30,0
o7940

150,00

i:-,-`                     -;-=*_                         -                                                   :-          =,:л

меню
12 ноября 2024 г.

Сад 12 часов Калорийность,
ккал

3автрак
каша пшенная молочная жидкая 150,00 135

Чай с вареньем 160,00 39

Бутерброд с маслом 40,00 147

Второй завтрак
Бананы 124,55 129

обед
Суп картофельный с рыбой 170'00 134

Котлета мясная свинина (молоко 2,5Оіо) бо,00 14б

картофельное пюре 120'00 85

Овощи натуральные соленые 24,34 6

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ И ЯбЛОК 160'00 93

Хлеб пшенично-ржаной 40'00 135

Уплотненный полдник
Лапшевник с творогом 130,00 194

Хлеб пшеничный (батон) 30,00 79

СОус молочный сладкий 40,00 90

напиток из шиповника 160,00 42


